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ILruolo dell’Ostetrica
nella promozione
della praticadella
lettura precoce e
condivisa in famiglia

SONO MOLTE LE INFORMAZIONI che oggi abbiamo
in merito allo sviluppo dei bambini fin dal conce-
pimento, e non meno importante, & come le evi-
denze scientifiche dimostrino I'importanza del ruo-
lo che gli adulti di riferimento, i servizi sanitari ed
educativi, abbiano sulla crescita sana dei bambi-
ni nei primi anni di vita.

Studi recenti, che indagano la vita intrauterina,
parlano di una vera e propria “memoria prenata-
le” e di ricordi inconsci associati alla voce mater-
na, che suggeriscono I'importanza di iniziare a par-
lare e leggere al bambino gia durante la gravidan-
za, attribuendo un valore scientifico a questa dol-
ce abitudine e registrando gli effetti positivi della
voce della mamma sullo sviluppo del feto.

Uno studio pubblicato sulla rivista “Infant Beha-
vior and Development”, ad esempio, ha dimostra-
to che il bambino in grembo € in grado di ricono-
scere tanto bene la prosodia e il ritmo della voce
della mamma in un filastrocca da riuscire a ricor-
darla a distanza di settimane.

In utero infatti, il feto inizia a comporre degli sche-
mi corporei e comportamentali, ma soprattutto &
in grado di memorizzare, sviluppa capacita di ap-
prendimento e prova emozioni, sintonizzandosi
perfettamente con lo stato d’animo materno.

11 ruolo dei genitori, e degli altri familiari, e parti-
colarmente importante nei “primi mille giorni di
vita” del bambino, periodo compreso dal concepi-
mento fino al compimento del secondo anno e no-
to come periodo fondamentale per i processi di svi-
luppo del cervello.

I1 cervello di un bambino infatti comincia a for-
marsi entro le prime settimane dal concepimento
e il suo buon funzionamento dipende da miliardi
di cellule cerebrali e soprattutto dai collegamenti
tra quest’ultime. La rete neurale che si crea, fa si
che le informazioni che arrivino al cervello del bam-
bino siano ricevute, trasmesse, memorizzate, con-
nesse 'una all’altra, costruendo un po’ alla volta
tutte le sue capacita: di muoversi, di ascoltare, di
comprendere, di parlare, di pianificare ed esegui-
re un’azione, di provare emozioni e di riconoscer-
le sia in se stessi che negli altri. Questo processo di
costruzione della rete neurale, che continuera du-
rante tutto il corso della vita, e pitl veloce e inten-
so nei primi due anni. Durante questo periodo, il
cervello del bambino assorbe le informazioni re-
lative a quello che tocca, vede, sente, ascolta, as-
sapora e odora, e questo gli permette di sviluppa-
re sempre pit abilita, conoscenze e capacita.
Oggi sappiamo inoltre che lo sviluppo del cervello
dipende si, dall’eredita genetica e dal buon anda-
mento della gravidanza e del parto, ma anche, dal-
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I’ambiente in cui i bambini vivono e dalle possibi-
lita che vengono date loro di imparare e di svilup-
pare il proprio potenziale attraverso la Nurthuring
care: un documento di rilevanza internazionale,
frutto di anni di studi, in cui sono raccolte tutte le
condizioni che promuovono un buono stato di sa-
lute, un‘adeguata alimentazione, protezione e si-
curezza, genitorialita responsiva e possibilita di
apprendimento precoce.

I bambini che ricevono cure e attenzioni amorevo-
li hanno pit opportunita di acquisire competenze
cognitive, emotive e sociali utili al loro sviluppo,
mentre la mancanza di cure e attenzioni ha effetti
tanto negativi per cui gli esiti, qualora non si in-
tervenga in tempo, vengono spesso trasferiti an-
che alle generazioni successive.

E per questo che, sulla base di conoscenze fonda-
te su evidenze scientifiche, come I'importanza del-
lo sviluppo precoce (Early Child Development-ECD)
e della necessita di offrire ai bambini la possibili-

ta di sviluppare il proprio potenziale attraverso la
Nurthuring care, gli operatori dei servizi sanitari
ed educativi fanno del loro operato una missione:
quella di diffondere e promuovere le buone prati-
che di cura per lo sviluppo del bambino, tra cui il
massaggio infantile, nati per la musica, il gioco,
’attivita motoria e ’'uso appropriato delle tecno-
logie digitali e per ultima ma non meno importan-
te la lettura precoce e condivisa in famiglia attra-
verso il programma di promozione Nati per Leg-
gere. Ruolo fondamentale quello delle Ostetriche,
che ai corsi di accompagnamento alla nascita par-
lano con le coppie dell’importanza della lettura
precoce, gia in gravidanza e dopo la nascita, pro-
ponendo incontri dedicati con letture anche inte-
rattive. Grazie alla formazione personale di alcu-
ne ostetriche (nonché insegnati del massaggio in-
fantile A.I.M.L.)e alla collaborazione delle colleghe
dei consultori di Foligno e Spoleto, € stato attivato
un nuovo progetto di “lettura in pancia ”, in col-
laborazione con le biblioteche locali e le lettrici vo-
lontarie “Nati per Leggere”. Si € rivelata subito in-
teressante e preziosa: si svolge infatti mensilmen-
te presso le biblioteche locali un incontro con le
coppie in attesa dei loro piccoli, che vengono a co-
noscenza dei benefici di questa pratica a costo ze-
ro, dove gli unici strumenti sono un libro (di qua-
lita), 1a voce della mamma, del papa o delle figure
di riferimento di quel bambino/a e che questa pra-
tica diventi una abitudine familiare che perduri nel
tempo. Il raggiungimento dell’obiettivo del pro-
getto delle Ostetriche é sempre pil vicino: le don-
ne partecipano sempre pit numerose, le famiglie
ritornano in biblioteca con i piccoli desiderose di
avere informazioni sui libri da leggere e pronte ad
iscriverli al servizio di prestito bibliotecario, I'ini-
ziativa si diffonde velocemente e chi ne viene a co-
noscenza partecipa con familiari ed amici. Legge-
re ad un bambino € un atto d’amore: é avere cura
del suo sviluppo emotivo, cognitivo, linguistico e
relazionale.

Se la famiglia e gli operatori della promozione del-
la salute se ne occupano insieme facendo rete, si
riuscira sempre pill a garantire a tutti i bambini
un’adeguata Nurthuring care.

FONTI:

“Investire precocemente in salute: azioni e strategie nei primi
mille giorni divita” 0021189-12/07/2019-DGPRE-MDS-A -
Allegato Utente 2 (Ao2) Ministero della Salute

Come possiamo nutrire la mente dei nostri bambini,
Informazioni e consigli per genitori e futuri genitori, Centro per
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