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Le procedure di esecuzione dell’Interruzione Volontaria della Gravidanza
chirurgica e farmacologica

05 aprile 2024 — 04 aprile 2025

organizzato da

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA (ISS)
Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute (CNaPSS)
Reparto Salute della Donna e dell’Eta Evolutiva

con ZADIG S.r.l. Societa Benefit, Provider nazionale ECM n. 103

N° ID: 183F24_F

Descrizione

Il corso FAD é rivolto ai professionisti sanitari che assistono il percorso Interruzione Volontaria di
Gravidanza (IVG) in Italia. Il tema della FAD include: 1’interruzione volontaria della gravidanza in Italia,
I’IVG chirurgica e farmacologica del primo trimestre, I’IVG oltre il novantesimo giorno, la contraccezione
post-IVG, la rilevazione e trasmissione dei dati al Sistema nazionale di sorveglianza epidemiologica. Dal
1978 ’'IVG ¢ regolata dalla legge 194, “Norme per la tutela della maternita e sull'interruzione volontaria di
gravidanza”, che sancisce le modalita del ricorso all’aborto volontario nel Paese. L’intervento pud essere
effettuato presso le strutture pubbliche del Servizio sanitario nazionale e le strutture private convenzionate e
autorizzate dalle Regioni. Dal 1980 ¢ attivo in ltalia il Sistema di sorveglianza epidemiologica delle IVG,
che vede impegnati I’ISS, il Ministero della Salute, 1’Istat, le Regioni e le due Province Autonome. La
sorveglianza é stata inclusa nel DPCM del 2017 (GU 109 del 12/05/2017) tra i Sistemi di sorveglianza di
rilevanza nazionale ed elabora i dati per la relazione che il Ministro della Salute presenta annualmente al
Parlamento (art. 16 della legge 194/78).

Scopo e obiettivi generali

Lo scopo della FAD ¢ quello di offrire ai professionisti chiamati ad assistere le donne che accedono al
percorso VG materiali didattici sulle procedure chirurgiche e farmacologiche a sostegno della buona pratica
clinica.

Gli obiettivi generali del corso includono la padronanza degli aspetti preventivi e clinico-assistenziali del
percorso IVG entro e oltre i 90 giorni di epoca gestazionale nel rispetto dei riferimenti normativi nazionali.

Obiettivo formativo ECM
Epidemiologia - Prevenzione e promozione della salute con acquisizione di nozioni tecnico-professionali.

Metodologia didattica e modalita di erogazione

Il metodo didattico prevede lo sviluppo delle seguenti risorse didattiche: lettura di un dossier evidence
based, soluzione di casi clinici, compilazione di un questionario di valutazione ECM, compilazione di un
questionario di gradimento. Erogazione tramite piattaforma www.saepe.it
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Struttura del Corso:

Il corso contiene:
¢ un'introduzione al corso
o gli obiettivi generali del corso
e una unita di apprendimento
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L’unita di apprendimento contiene:
» il materiale di lettura, rappresentato da un dossier evidence-based (190.000 battute) che affronta i
seguenti argomenti secondo la struttura indicata:
1. L’interruzione volontaria della gravidanza in Italia
1.1 Andamento generale del fenomeno in Italia
1.2 La legge 194 del 1978
1.3. Confronto tra le metodiche per I’TVG in relazione all’epoca gestazionale e alla legge
1.4. Confronto tra le metodiche: vantaggi e svantaggi
1.5. Informazioni da offrire alle donne

2. L’IVG farmacologica del primo trimestre

2.1. L’IVG farmacologica: efficacia e sicurezza

2.2. | farmaci per la IVG farmacologica

2.2.1. Lastoria

2.2.2 Il mifepristone

2.2.3 Le prostaglandine: il misoprostolo

2.3. 1l regime combinato mifepristone-misoprostolo: schemi terapeutici
2.4. Controindicazioni alla procedura farmacologica

2.5. Accertamenti pre procedura

2.6. Profilassi dell’immunizzazione anti D e antibioticoprofilassi
2.7. Complicazioni e consenso informato

2.8. Gestione degli effetti collaterali e delle complicazioni

2.8.1 Dolore

2.8.2 Emorragia e infezione

2.9. Setting assistenziale per la VG farmacologica

2.10. Follow-up e valutazione dell’esito della procedura

2.10.1 Visita di controllo con ecografia pelvica

2.10.2 Valutazione delle beta-hCG urinarie

2.10.3 Valutazione del dosaggio delle beta-hCG plasmatiche
2.11. Diagnosi e trattamento dei fallimenti: gravidanza in evoluzione
2.12. Diagnosi e trattamento dell’aborto ritenuto o incompleto

3. L’IVG chirurgica del primo trimestre

3.1. Le metodiche per I’'IVG chirurgica del primo trimestre: curettage, isterosuzione, D&E
3.2 Valutazione e accertamenti pre intervento

3.3 L’antibioticoprofilassi e la preparazione del collo dell’utero

3.4 Gestione del dolore

3.5. L’intervento e il controllo post intervento

3.6. Complicazioni

4. L’IVG oltre il novantesimo giorno

4.1. La legge 194 e le metodiche per I'TVG oltre il novantesimo giorno
4.2. La procedura farmacologica per I'IVG oltre il novantesimo giorno
4.3. La procedura chirurgica per I’IVG oltre il novantesimo giorno

5. La contraccezione
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5.1. La contraccezione nel contesto internazionale
5.2. La contraccezione in Italia
5.3. La contraccezione post IVG
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6. Rilevazione e trasmissione dei dati
6.1 Il Sistema di sorveglianza epidemiologica delle IVG

7. Attivita di ricerca

7.1. Miglioramento della qualita dei dati

7.2. Miglioramento dell’appropriatezza delle procedure relative al percorso IVG
7.3. Divulgazione delle informazioni sull’'IVG

* cinque casi clinici che si sviluppano via via con I’inserimento lungo il percorso di domande di tipo
decisionale che consentono una valutazione dell’acquisizione delle nozioni e della loro applicazione in una
situazione analoga a quella della pratica quotidiana.

Tra le risorse a disposizione del partecipante:

» le FAQ (Frequently Asked Questions)

» unservizio di help desk via email con ticket e chiusura dello stesso solo a risoluzione del problema, con
risposta entro le 24 ore lavorative

Durata e svolgimento del corso:
Per la fruizione del corso sono previste 12 ore. 1l corso sara disponibile dal 05 aprile 2024 al 04 aprile 2025.

Modalita di valutazione:
La prova certificativa &€ composta da due diversi tipi di test:

1. Domande con risposte a scelta multipla (4 opzioni), di cui una sola é corretta con soglia di superamento
posta al 75% di risposte corrette. Le domande vengono scelte in maniera randomizzata da un pool molto piu
ampio di domande, in modo che il questionario di volta in volta, ai tentativi successivi, sia sempre diverso.
Per questo e in accordo alla norma ECM, vista la doppia randomizzazione (domande e ordine risposte), non
¢’é un numero massimo di tentativi di superamento.

2. Domande presenti all’interno dei 5 casi clinici (5 domande per caso). Quattro risposte per ogni domanda,
di cui una sola corretta; non essendo prevista la randomizzazione delle domande, sara consentito un
massimo di 5 tentativi, come da norma ECM.

Sono previsti, inoltre, un questionario di qualita percepita del corso, la cui compilazione, insieme al
superamento del test di valutazione finale, consentira il conseguimento dei crediti ECM, e un questionario di
gradimento del corso.

ESPERTI che hanno preparato i contenuti:
Serena Donati — Istituto Superiore di Sanita, Roma
Anna Pompili — ASL Roma 1

Responsabili scientifici dell’evento

Serena Donati, CNaPPS, Istituto Superiore di Sanita, Roma
e-mail: serena.donati@iss.it

Pietro Dri, Zadig S.r.l. Societa Benefit, Milano

e-mail: dri@zadig.it

Segreteria Scientifica
Paola D’Aloja, e-mail: paola.daloja@iss.it
Donatella Mandolini, e-mail: donatella.mandolini@iss.it
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Edoardo Corsi Decenti, e-mail; edoardo.corsi@iss.it
Istituto Superiore di Sanita, Roma

Segreteria Organizzativa

Valeria Esposito, Zadig S.r.l. Societa Benefit, Milano
Tel. 02 7526131 — e-mail: segreteria@zadig.it
Monica Pirri, Istituto Superiore di Sanita, Roma

Tel. O6 49904315, e-mail: monica.pirri@iss.it

Destinatari e numero massimo di partecipanti
Il corso non ha limiti di partecipazione, essendo un corso di FAD asincrona.

Accreditamento ECM previsto per le seguenti figure professionali:
Medico chirurgo (tutte le discipline), ostetrica, infermiere, psicologo (tutte le discipline).

Modalita di iscrizione
Il partecipante deve iscriversi autonomamente online all'indirizzo www.saepe.it.
L'iscrizione avviene attraverso le seguenti fasi:
1) creazione del proprio account in piattaforma all'indirizzo https://www.saepe.it;
2) Se si rientra tra i profili cui & dedicato il corso, una volta inseriti ID e PIN in www.saepe.it basta
cliccare sul titolo del corso per entrare e seguirlo.

Attestato ECM

Come prescritto dalla normativa Agenas, per ottenere l’attestato ECM i partecipanti dovranno aver
completato 1’intero corso e superato con un successo minimo del 75% le prova di verifica
dell'apprendimento nonché compilato il questionario di qualita percepita del corso.

Una volta superato il corso, I’attestazione dei crediti sara direttamente disponibile in piattaforma.

La partecipazione & gratuita.
Per ogni informazione attinente al corso si prega contattare la Segreteria Organizzativa

Per informazioni tecnico-metodologiche contattare: segreteria@zadig.it
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